=D

e P
e by Litlets. :
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Gwna dy hun yn gyfforddus (rydyn ni'n
argymell mynd i gwrcwd neu eistedd).
Pen crwn y tampon yw'r top, felly rho
hwn yn agoriad y fagina.

fyddi di'n methu ei deimlo mwyach. Os

Dylai'r llinyn hongian tu allan i dy gorff
yn barod i ti ei dynnu allan yn nes

sicrhau cysur llwyr

Adddas i Fganisid
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Pilia’r tap rhwygo aur ar lapiwr y tampon Q Cotoam orqaniq pur 100%, wedi ¢ ardystio . )
i’'w agor, yna datod a thynnu'r tampon. Dmo(w/:luh‘g gan Gymdeithas y Pridd y Deyrnas Duu/:mmr,‘dmurl
Tynna'n ofalus ar y llinyn i wneud yn siwr gW‘Ulhq eraidd  Unedigyn ol y Safon Tecstilau de»;qddab;m, S)’ﬁl;‘ ?tl;
ei fod yn sownd. Organig Byd-eang (GOTS) gwneud yn ateb perffai
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Rhywfaint o wybodaeth bwysig:
Mae yna salwch a elwir yn Syndrom sioc wenwynig neu TSS. Mae’n salwch prin
iawn ond mae'n ddifrifol iawn ac yn gallu bod yn farwol. Mae'n effeithio ar % fechan
iawn o'r boblogaeth, yn cynnwys dynion a menywod o bob oed. Gall pobl gael TSS
o bethau fel llosgiadau, brathiadau gan bryfed neu ddefnyddio cynnyrch mewnol.
4 Defnyddia’r amsugnedd isaf ar gyfer dy lif bob tro a newid dy dampon pob 4-8 awr.
| Darllena a chadwa'r daflen sydd yn dy baced o damponau.

ymlaen. Yn olaf, golcha dy ddwylo!

Subi Dy a Gmmlu:

I dynnu dy dampon, yn gyntaf golcha dy ddwylo.
Ymlacia a thynnu'n ofalus ar y llinyn. Os yw'r tampon yn
teimlo'n anodd ei dynnu, arhosa ychydig yn hirach cyn
ei dynnu ond paid byth &'i adael yn hirach nag 8 awr.

Wedi i ti ei dynnu, gellir lapio'r tampon mewn papur ty
bach a'i roi yn y bin. Cofia, yn y bin, nid i lawr y toiled!
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Yn 6l Cymdeithas y Pridd, sef corff ardystio organig mwyaf y Deyrnas Unedig, pan fyddi angen
hawliadau cynaliadwyedd y galli ymddiried ynddynt, mae’n rhaid cael ardystiad organig!

v Trwy greu gwell pridd a pheidio dibynnu ar fewnbynnau artiffisial i
dyfu, gall cotwm organig gael llai o effaith ar gynhesu byd eang

v Ni ddefnyddir cemegau i reoli plau ac afiechydon

v Ynaml bydd cnydau eraill yn cael eu tyfu gyda’r cotwm sy'n rhoi
ffynhonnell sefydlog o fwyd i'r ffermwyr

¢ Mae addasu cnydau yn enetig wedi ei wahardd

v Mae cnydau organig yn fwy gwydn mewn sefyllfaoedd o lifogydd neu
syched oherwydd y ffordd y rheolir y pridd
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3 Gall unrhyw gynnyrch honm i fod yn organig, ond heb ardystiad, does dim ffordd o Wybod 0s yw'n organig

mewn gwmonedd Mae yna ddwy safon ardystlo ar gyfer tecstilau, chwilia amy logos hyn ar y pecyn...

Y ‘safon aur’ ar gyfer tecstilau organig. Mae pob cam o'r gadwyn gyflenwi, o'r cae i'r cynnyrch terfynol, yn cael eu
dilysu. Mae hefyd yn ystyried cyfrifoldeb rheolaeth amgylcheddol a chymdeithasol y cynhyrchwyr a'r masnachwyr.

- Rhaid i gynhyrchion sydd wedi eu cymeradwyo gan GOTS gynnwys o leiaf 70%
o ddeunydd ffibr organig

- Fydd cynnyrch cymeradwy GOTS fyth yn cynnwys cemegau niweidiol a geir wrth
gynhyrchu tecstilau arferol

- Mae cwmniau cymeradwy GOTS yn well i'r amgylchedd (trwy reoli eu heffaith
amgylcheddol, trwy gael safonau cymdeithasol uchel, trwy leihau ynni a thrwy adolygu eu
defnydd o ddwr)

- Mae GOTS yn golygu amodau gwaith diogel, dim gwahaniaethu a dim llafur plant

- Mae cynnyrch cymeradwy GOTS wedi cael dilysiad o'r gadwyn gyflenwi gyfan, rhaid i hyd
yn oed y ffermydd gael ardystiad hyd at safon gyfreithiol gydnabyddedig.

Sxfm Cynniiyd Orgmiﬁ (0CS)
Mae'r OCS yn dilysu fod y cynnyrch yn cynnwys deunydd sydd wedi ei dyfu'n organig, ond yn wahanol i GOTS nid

yw'n ystyried y defnydd o gemegau nac unrhyw agweddau cymdeithasol nac amgylcheddol yn y broses gynhyrchu.
Defnyddir y logo OCS 100 ar gyfer cynnyrch sy'n cynnwys 95% neu fwy o ddeunydd organig.

Y gwahanol brosesau dilysu
Mae’r eitem wedi ei wneud gyda ffibrau organig ac wedi ei olrhain

trwy'r gadwyn werth (y gadwyn ddeiliadaeth)
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